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Bisogna aprire il libro e pensare

attentamente cio che vi e raccontato.

Allora voi conoscerete che la droga
che vi & racchiusa ha un valore

ben diverso di quello che la scatola
prometteva: cioé che la materia

che vi e trattata non & cosi leggera
come il titolo pretendeva.
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La filosofia del cibo e del vino

Miele

Andrea Paternoster

Le api uniscono il cielo con la terra, I'apicoltore ¢ il tramite
umano attraverso cui amore alato incontra le radici piu
profonde della terra. Dall’alto al basso, senza le api il mon-
do dell’etereo e del materico non potrebbero incontrarsi e
generare vita. Non ci sarebbe nemmeno 'uomo.

Come una danzante linea all’orizzonte, 'ape ¢ anima
celeste che mette i “piedi” per terra solo per morire.

Con la sua lingua golosa e impaziente sugge il nettare
nel profondo del calice dei fiori, lo raccoglie, lo mastica, lo fa
suo, lo arricchisce di nutrienti e lo trasforma in miele.

I mieli sono dunque anima e sangue dei fiori rac-
contati dall’ape, congiunti alla sua piu intima natura per
arrivare a noi.

I mieli sono quindi il profumo dei fiori condensato dal
respiro delle api.

Sciogliendo un cucchiaio di miele in un bicchiere d’ac-
qua beviamo una tisana di profumo di fiori, questo ¢ il miele.

Ogni miele ¢ I’espressione profonda del fiore che rac-
conta e rappresenta. La relazione tra ape e fiore € recipro-
ca, paritaria, profonda.

Le api ricavano il loro nutrimento dal fiore € lo “ri-
compensano” fecondandolo, da qui i semi e i frutti, la ge-
nerazione di vita nuova.
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